
FORMARSI “SUL CAMPO”
INTEGRANDO L’ESPERIENZA DEL GRUPPO

Dopo più di trenta anni anni di esperienze formative nel campo psicologico, siamo sempre più 
convinti che una Formazione efficace per gli psicologi non possa basarsi solo sull’apprendimen-
to di teorie e metodi (come spesso accade in ambito accademico) ma necessiti di un laborato-
rio “sul campo”. Proponiamo perciò che la base di ogni Formazione Specifica sia la partecipazio-
ne attiva a un gruppo esperienziale: ciò consentirà di sperimentare in prima persona le diverse 
dinamiche relazionali e le più efficaci strategie di intervento, che saranno successivamente og-
getto di studio e approfondimento in una parte del Training riservata solo agli psicologi. 

CENTRO GESTALT VIVA 
CLAUDIO NARANJO

Istituto
Mille e una Mèta
Livorno MasterClass

per Psicologi
in conduzione di gruppi esperienziali 

Una MasterClass non è solo una lezione 
impartita da un esperto, ma un perfezio-
namento in cui le tecniche vengono tra-
smesse personalmente da un individuo ad 
un altro; ciò che contraddistingue una Ma-
sterClass è la possibilità per i partecipanti 
di interagire direttamente con i terapeuti 
che conducono il gruppo, ricevendo con-
sigli e dimostrazioni riguardo alle tecni-
che impiegate, e soprattutto usufruire di 
una attenta supervisione per aiutare cia-
scuno a muoversi con maggiore efficacia 
specialmente ove debba confrontarsi con 
emozioni e sentimenti difficili o con forti 
resistenze.
L’obiettivo è proporre specifici strumenti 
per la conduzione di un gruppo esperien-

ziale, utilizzando una tecnica particolar-
mente efficace per motivare alle relazio-
ni interpersonali, alla partecipazione e 
all’inclusione sociale. Acquisire tecniche 
e competenze nella conduzione di gruppi 
di vario orientamento, come gruppi espe-
rienziali, di crescita personale, focusing 
group, gruppi di attivazione espressiva, 
eccetera… costituisce peraltro oggi un 
patrimonio professionale particolarmen-
te utile per lo psicologo vista anche la 
richiesta crescente, nella prospettiva del-
la psicologia della salute, di motivare un 
numero sempre maggiore di persone alla 
relazione, alla partecipazione e alla con-
divisione di esperienze, facendole uscire 
dall’isolamento e dalla solitudine.

FORMAZIONE MODULARE
Ogni mese, nel corso del 2023 e del 2024, sarà organizzata una MasterClass su un tema specifi-
co. La struttura, in un fine settimana di 18 ore, si articolerà in: 4 ore introduttive di Formazione 
Specifica (da svolgersi anche online) sui temi successivamente affrontati nel gruppo esperien-
ziale e sulle dinamiche di gruppo, 13 ore di gruppo-laboratorio esperienziale, 1 ora finale di 
Supervisione per verificare l’apprendimento. 
È possibile partecipare anche a una singola MasterClass, ricevendo un attestato di partecipa-
zione relativo al tema svolto; frequentando invece dieci MasterClass, in uno o in due anni, si 
potrà ottenere il titolo in “Master in conduzione di gruppi esperienziali”.



La frequenza alle MasterClass potrà essere riconosciuta come credito formativo per 
l’eventuale successiva iscrizione alla Suola di Psicoterapia della Gestalt (ric. MIUR 
17/02/2015 – G.U. 25/03/2015), che attualmente svolge i suoi corsi nella sede di Livorno.
Ogni gruppo esperienziale prenderà spunto da una tematica esistenziale e da una esperienza rela-
zionale centrali nella nostra vita quotidiana che, in qualche modo, non possono non toccarci pro-
fondamente. A partire da questo stimolo approfondiremo i diversi vissuti personali e inizieremo a 
incontrarci nelle nostre diversità e a sperimentare nuove risorse. Nel 2023 i temi stimolo saranno:

1. 28-29 gennaio LE RADICI FAMILIARI: legàmi e libertà 

2. 25-26 febbraio LE RELAZIONI DIFFICILI: coinvolgersi e diffidare

3. 25-26 marzo LA COPPIA: illusione e delusione

4. 22-23 aprile IL CONFLITTO: competere ed evitare

5. 20-21 maggio IL GRUPPO: stare soli e stare con gli altri       

6. 17-18 giugno ALLA SCOPERTA DEL CARATTERE

7. 22-23 luglio LA RESPONSABILITÀ: dire la verità e mentire

8. 2-3 settembre IL DESTINO: il controllo e il caso     

9. 7-8 ottobre  L’IDENTITA’: divenire ciò che sei

10. 11-12 novembre IL PROGETTO DI VITA: coinvolgimento e paura di fallire

Il modello formativo: è ispirato alla Ge-
stalt viva di Claudio Naranjo, un approccio 
molto efficace con gli individui, con la coppia 
e il gruppo che costituisce il paradigma di rife-
rimento della Scuola di Specializzazione in Psi-
coterapia della Gestalt CGV Claudio Naranjo.

Metodo: la didattica privilegerà l’analisi di 
casi, il monitoraggio del proprio stile di condu-
zione, l’uso di materiale video e la risorsa del 
gruppo come team di integrazione e confron-
to di esperienze professionali. Sarà fornito per 
ogni incontro materiale didattico, bibliografia e 
strumenti di osservazione e monitoraggio.

Orari e sede:  il sabato dalle 9,30 alle 13,30 
(Formazione Specifica); sabato dalle 14,30 alle 
19,30 (Gruppo Esperienziale); domenica dalle  
10 alle 17 (Gruppo Esperienziale); domenica 
dalle 17 alle 18 (Supervisione). La sede di svol-
gimento è a Livorno, via L.Cambini 44, Iº piano

Costo: Il costo di una singola MasterClass è di 
160 euro + IVA. Sarà possibile usufruire di uno 
sconto per chi frequenta l’intero Master (dieci 
MasterClass). Sono stati richiesti crediti ECM.

Requisiti di accesso: Per essere ammessi 
alla MasterClass è necessario avere una laurea 
almeno triennale in Psicologia o una laurea in 
Medicina. 

Info e iscrizioni: info@cgvclaudionaranjo.
it o chiamare la dott.ssa Chiara Giannetti 
(3489908117) o la dott.ssa Francesca Belfor-
te (3391200842) o Tel. Segreteria 0586 995501 
(lun-ven: 10-12,30)

Web: 
www.cgvclaudionaranjo.it
E Centro Gestalt viva CGV
Q cgv_claudio.naranjo

Docenti
Claudio Billi e Francesca Belforte, psicologi psicoterapeuti, sono 
Direttori della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt 
CGV Claudio Naranjo; fanno parte dell’equipe di docenti e collaboratori 
del Programma Internazionale SAT. Dal 1998 sono Direttori dell’Istituto 
“Mille e una méta” di Livorno; lavorano prevalentemente nell’ambito della 
psicoterapia con adulti e della psicoterapia di coppia. 


