Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt

REGOLAMENTO

e
ORDINAMENTO DIDATTICO Corsi di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt

Art. 1 Atfivitd

La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt, in seguito denominato C.G.V. {Centro
Gestalt Viva), organizza le seguenti attivita:

A) Corsi quadriennali di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt ai sensi della legge 58/89 e
successive circolari e decreti di attuazione (o partire dalle data del decreto del Ministero
dell’Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica che riconosca C.G.V. Istituto abilitato ad
attivare detti corsi).

B) Corsi di Formazione Speciale per psicoterapeuti e psichiatri

C) Corsi di formazione alla Supervisione clinica.

D) Corsi di formazione monotematici.

E) Attivita di sensibilizzazione alla Teoria e alla prassi in Gestalt, Gestalt Counseling per psicologi
(programma propedeutico al Corso di cui alla lettera A).

F) Qualsiasi altra attivita prevista dallo Statuto delIstituto Mille e una Méta Srl che gestisce le attivita
del C.GV.

Art, 2 Gestione

La gestione delle attivita formative e affidata al Direttore e allo Staff di direzione. |l Direttore operera
in collaborazione con con il Comitato Scientifico e con il Consiglio dei Docenti. Il Direttore &
responsabile dellorganizzazione delle attivita didattiche e pud avvalersi del Consiglio dei Docenti per
la predisposizione di concreti piani di attivita e per [a gestione delle strutture e delle attrezzature
necessarie per lo svolgimento delle attivita didattiche dello specifico Corso. Il Direttore @
responsabile della documentazione relativa alla frequenza al Corso da parte degli allievi. |l Direttore
conferisce i diplomi di fine Corso.

Art. 2.1 Comitato Scientifico

Il Comitato Scientifico @ composto da almeno 3 membri qualificati di cui uno, il Garante Scientifico &
docente universitario appartenente ai settori scientifico - disciplinari previsti dalla normativa del
MIUR che non insegna nell'lstituto le discipline indicare dall'articolo 8 comma 3 del Regolamento
MIUR n. 509 / 1998) e da docenti psicoterapeuti con qualificata esperienza.

Art. 2.2 Staff di Direzione

E’ istituito uno Staff di direzione composto da almeno due membri con lo scopo di coadiuvare le
attivita del Direttore.

Art. 2.3 Il Consiglio dei Docenti
Il Consiglio dei Docenti & composto da 5 psicoterapeuti iscritti da almeno cingue anni all'elenco

degli psicoterapeuti nonché qualificati docenti psicoterapeuti da almeno cinque anni.
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- esamina le domande di ammissione ai Corsi, il curriculum degli allievi, ne valuta i prerequisiti per i
Corsi nei quali e prevista la selezione dei candidati:

- ratifica Fammissione ai Corsi entro il numero di allievi previsto e valuta 'ammissione alle prove di
fine anno ed alle prove conclusive del Corso (ove gueste siano previste) nonché il loro esito;

- redige ed aggiorna il programma didattico

- assume provvedimenti di sospensione o I'espulsione dellallievo dall’attivita didattica secondo
quanto previsto dall’art. 4.9

- predispone concreti piani di attivita, su richiesta del Direttore;

- individua gli insegnamenti con riferimento all'Art. 8, comma 3 del Regolamento MIUR 509 / 1998
-predispone il libretto formativo di ogni allievo dei Corsi di Specializzazione in Psicoterapia che
consente il controllo delle attivita svolte per sostenere gli esami annuali e finali.

-in ottemperanza alla Circolare MIUR del 18/11/2016 relativa ai corsi di Specializzazione in
Psicoterapia, stabilisce i criteri di ammissione ai corsi facendo riferimento anche al presente
regolamento e valuta le abbreviazioni di corso per l'iscrizione di allievi gia in possesso di diplomi di
specializzazione in psicoterapia.

Art. 3 Ordinamento delle attivita di cui all’art. 1, lettere B, C, D, E, F.

| criteri di ammissione e di valutazione, le modalita di rilascio di attestati e diplomi, 'organizzazione
delle docenze e l'articolazione delle attivita didattiche di cui all’art. 1 lettere B, C, D, E, F,

vengono deliberati dal Direttore.

Art. 4 Ordinamento didattico per i Corsi di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt

A partire della pubblicazione sulla G.U. dei rispettivi decreti di abilitazione del Ministero
delFistruzione, dell'Universita e della Ricerca sara aperto nella Sede di Pisa del C.GV,
(successivamente trasferita a Livorno con approvazione del Ministero) un Corso quadriennale di
specializzazione in Psicoterapia della Gestalt per medici e psicologi ai sensi della legge 56/89 e dei
successivi decreti di attuazione.

Art. 4.1.1 Criteri di ammissione

It Corso & costituito, al massimo, da 18 allievi. Requisito indispensabile per accedervi & la laurea in
Psicologia o in Medicina e Chirurgia e l'iscrizione ai rispettivi albi professionali o impegno a
sostenere 'esame di Stato entro la prima sessione successiva I'inizio del Corso. Qualora 'esame di
stato venga sostenuto, ma non superato, l'allievo potra ritirare il diploma di specializzazione dopo
aver ultimato il percorso formativo e superata la verifica finale, comungue non prima che siano
trascorsi quattro anni dalla data di iscrizione all’Albo degli Psicologi. Le persone non in possesso di
tali requisiti possono essere ammesse a frequentare il corso solo a titolo di uditori. Le domande sono
esaminate dal Consiglio dei docenti che valuta: curriculum; indagine sulle aspettative e motivazioni;
personalita di base (valutata con colloquio e test); attitudine alla relazione d'aiuto {valutata
attraverso la partecipazione ad evento formativo pre-training). Il Consiglio dei docenti

esprime parere insindacabile rispetto allammissione dell'allievo al Corso; I'ammissione si
perfezionera al momento del pagamento della tassa d’iscrizione e della relativa quota annuale.
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Art. 4.1.2 Iscrizione / trasferimento allievi provenienti da altri istituti

Nel rispetto del regolamento n. 509 / 1998, il Consiglio docenti della scuola nella quale I'allievo si
trasferisce, considerati gli esami superati, I'apposito libretto di formazione, nonché l'eventuale
documentazione integrativa fornita dalla Scuola di provenienza provvedera ad iscrivere l'allievo
all'anno di corso corrispondente alla formazione gia acquisita. Resta intesa la non abbreviazione dt
corso in caso di trasferimento.

Art. 4.2 Verifiche annuali e di fine Corso

Sono previste verifiche annuali, con Vobiettivo di accertare I"assimilazione dei contenuti teorici,
Facquisizione di competenze operative e il processo di sviluppo delle risorse personali e professionali.
Ciascuna verifica annuale comprende una prova orale ed una prova pratica entrambe relative alle
competenze acquisite durante I'anno di Corso.

La valutazione sintetica del programma dell’anno & accompagnata da un feedback giobale all’allievo
al fine di renderlo consapevole dellandamento del suo percorso formativo e, ove necessario,
concordare strategie di recupero.

La valutazione complessiva annuale & sintetizzata nel giudizio di idoneita olla frequenza deli’anno di
Corso successivo, ovvero nell'invito alla ripetizione dellannualitd (subordinata alla disponibilita di
posti nel Corso seguente) o nell’esclusione dal Corso, nel caso si tratti di una seconda valutazione
negativa per lo stesso anno di Corso.

Per poter accedere alla verifica annuale & obbligatorio: 1°) aver registrata nel libretto personale (v.
art. 4.4) la presenza minima ali’80% delle attivitd formative previste dal programma sia intese
globalmente che nelle singole componenti; 2°) essere in regola con i pagamenti dovuti.

In caso di assenze superiori al 20% dovute a rilevanti e comprovate necessita, il Direttore potra
ammettere I'allievo alla verifica finale e, se superata, concordare con lui un piano di recupero delle
attivita non effettuate nell'anno precedente.

La verifica di fine Corso prevede la valutazione di una tesi elaborata durante il 4° anno e la
presentazione e discussione di un caso clinico seguito in supervisione. Per accedere alla verifica
finale & obbligatorio, oltre quanto previsto nei punti 1°) e 2°} delle verifiche annuali, presentare in
segreteria il libretto personale debitamente compilato in ogni sua parte e lattestazione del
Supervisore relativa ad almeno un caso clinico supervisionato. Qualora la verifica di fine Corso abbia
esito negativo, Fallievo non potra ripeterla prima di un anno iscrivendosi al I° anno fuori corso. Sara
cura del Consiglio dei Docenti predisporre, in accordo con l'aliievo, strategie di recupero.

Art. 4.3 Diploma

Agli allievi che terminano il corso con esito positivo della verifica finale viene rilasciato un diploma
In Psicoterapia della Gestalt abilitante alla professione di psicoterapeuta in setting individuale, di
gruppo, di coppia e famifiare, diploma con valore di specializzazione valido per 'ammissione ai
pubblici concorsi ai sensi delle leggi vigenti (L. 29/12/2000, n. 401. G.U. n. 5 del 8/1/2001).

Art. 4.4 Libretto personale

La frequenza alle attivita previste per ogni anno di Corso e la valutazione annuale dell'allievo
vengono documentate dal Consiglio Docenti con trascrizione sul libretto personale. Il libretto viene
predisposto e consegnato all'inizio del Corso alVallievo che ha cura di tenerlo aggiornato anche, in
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relazione alle attivita di tirocinio, e di presentarlo in sede di verifica annuale e di fine Corso.

Art. 4.5 Docenze dei Corsi

Il Direttore, sentito lo Staff di direzione, affida la formazione, gli insegnamenti teorici e la
supervisione delle attivita psicoterapeutiche sia a docenti e ricercatori delle universita italiane e
strantere di specifica qualificazione sia a personale di specifica e documentata esperienza nel settore

delle psicoterapie nel rispetto delle norme del presente regolamento e del programma approvato
dal MURST.

Art. 4.6 Programma Didattico dettagliato

* Formazione Pratica caratterizzante il modello per un totale di 527 ore nei quattro anni
di cui 332 ore di Esercitazioni su materiale clinico

* Insegnamenti teorici (di base ¢ caratterizzanti il modello) per un totale di 330 ore nei
quattro anni

¢ Tirocinio per un totale di 600 ore nei quattro anni, da svolgersi presso strutture pubbliche o
private accreditate, nelle sedi piti vicine alla localita di residenza dell'allievo, compatibilmente
con le possibilitd di convenzione e con i posti disponibili.

¢ Psicoterapia di gruppo (I e IT anno) per un totale di 100 ore

¢ Supervisione per un totale di 285 ore nei quattro anni

¢ Seminari per un totale di 160 ore nei quattro anni

PRIMO ANNO

Attlwta didattica di tipo clinico di indirizzo sul primo colioguio

Attivi ta dldamca di tipo clinico di indirizzo sulla relazione 10-TU L

Attivita didattica di tipo clinico di indirizzo sulle fasi del processo terapeutico i in Gestalt
Attivita didattica dj Aipo clinico dij indirizzo suil enneagramma e i tipi caratteriali

Attivita didattica ai tipo clinico di mdmzzo sulquie orae i contmuum di consapevoiezza
. EmDZlonlv[ﬁaraSSEte e ioI.O fLH'\Z[OI’le ____________ A ............................... e = 8

Epistemologia e fondamentt teorzcr della Pszcoterapla deita Gestalt e della Gestalt vwa ..'_5 -

Esercttazmm cliniche d & : S ¥ ow

Espressuone e contatto neila dlmensmne corporea s 8
Fondarmdenti teorico-clinici della Gestalt viva o - . 35
Il diaiogo interno con | bisogni | ) 8
il qui e ora e la dinamica figura, sfondo e il continuum di consapevolezza = - .. 5
Integrazione consapevolezza sensoriale, emozionale e cogmtwa nella Gestalt vwa 8
La dinamica del contatto:’ ‘esperienza, interruzione ed evitamento del contatto - 8
La relazione lo-Tu e la relazione terapeutlca 5
Le:fasi del processo terapeutlco in Gestalt 58
l'enneagramma e i tipi caratteriali . S
Primo colloguio: analisi detla domanda e regole del contratto terapeutlco 5
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Psicologia generale _
PSECGﬂatOiogla genera!e ...... o ......... e g ....... e S E BEGTINORTE E MR E N # amg

SECONDO ANNO

Attlwta dldattfca di tipe clinico di indirizzo su cambtamento e trasformazione in Psicote-
rapia della Gestalt

Attivita dldattlca dl t;po clsmco d| mdlrzzzo su storia di vita in E_sicoterabié de!_lig-;GeStélt__@. B

in Gestalt viva .

Attivita dlda’mca dl tlpo chmco di indirizzo sulie dmamzche del gruppo in Psicoterapia
della Gestalt viva

Attivita dldattfca di tzpo clinico d! mdmzzo suile emozioni nelia’ reEazzone mterpersonale
Attivita didattica di tipo clinico su sottotipi e fissazioni cogmtwe del carattere
Attivita dzdattlca di tipo clmlco sul ciclo di wta della coppia. . ' i
Cambiamento e trasformazmne in Psicoterapia della Gestalt

Dinainiche del gruppo in Psicoterapia della Gestalt viva

Esercitazioni cliniche

Fasie sv:luppo della relaizione di coppia

It lavoro con a famiglia interiore nella Gestalt wva

I iavoro con lepolarita il dlaicgo interiore

L.a creazione dell'intimita in Gestalt

L'arte come esperienza catartica e creativa in Gestalt -

Le emozioni nelia relazione interpersonale

L'uso della storia di vita in Psicoterapia delia Gestalt e in Gestaft viva.
Presentazione orale di sedute terapeutzche _

Psicolagia dello sviluppo | |

'Pszcopatologla dellinfanzia

Sotiotipi e fissazioni cognitive del carattere :

Teoria della tecnica Gestalt nel modelio di C.Naranjo

TERZO ANNO

Attzwta didattica di tipo clinico d| mdmzzo sui meccanismi dl difesa
Dzagnostlca clinica -

esercitazioni cliniche

I meccanismi‘di difesa in Psicoterapia defla Gestalt e In Ges’sait viva
It dzsag:o e la rotiure dell’ equtlzbrlo emofivo

Al processo terapeut[co di.gruppo « & . :

La coppia come occasione di cambiamento e trasformazzone
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La relazione terapeutica: fransfert e controtransfert 5
-l:'a---S-Offerenza nei tlpl Cal‘atteriah ..... o SR, S . 5
L'uso dii paradoss; & metafore e il lavoro con'i sogni %y _ 5
Presentazione orale di sedute terapeuttche f _ 30
Psichiatria _ I T A 5
Psicofarmacologia _ 5
Psmopatoiogia deiEadoEescenza : B -5
Sintomo, sofferenza e d|saglo psu:hzco In Psmoterapia della Gestalt e |n Gesfaft Vwa - 35
Supemsmne in gruppo con role piaylng N A S . 50
Supervisione in gruppo sul vissuto del terapeuta ; 1 S0

QUARTO ANNO

Deontologia e ieglslazmne
Esercitazioni Cliniche : '
Il lavoro ¢on la coppia: tradtmento e rottura del Eegame affettlvo
La conclusione del processo terapeutico

La dimensione transpersonaie e ps;cospmtuaie neila Gestait viva

o

La Gestaft viva nella societa: educazione, famiglia e sostegno sociale

La gestione delle resistenze in Psicoterapia deila Gestait e m Gestalt wva

L'alleanza terapeutica e le sue fratture
L'atteggiamento terapeutict e la consapevolezza dello stile personale: -
Presentazione e discussione clinica del modello costruttivista

:Preasentazmne e dlscussmne critica del modello b|oenergetzco

5

5

3

5
g 5
La pratica delle virti-¢ |a trasformazione A X -~ B P

5

5

5

5

5

Presentazione e discussione critica del modello sistemico .. B A s

Supervisione in gruppo con role play : mh 8 " 60

Supervisione in gruppo sul vissuto del terapeuta o | 80

Supervisiona-Preseritazione orale di sedute terapeutiche L R 210

Trauma e scompenso in Psicoterapia della Gestalt 5
SEMINARI

40 ore annue
(10 ORE DI OGNI SEMINARIO PER ANNO)
1. IL CORPO NELLAPPROCCIO DELLA GESTALT VIVA
MINDFULNESS E TERAPIA GESTALT
IL TEATRO GESTALT
I SOGNI NELLA TERAPIA GESTALT
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Le lezioni di aula si svolgeranno in 11 fine settimana per anno, di tre giorni ciascuno, per un totale di
36 giorni all'anno; alle lezioni di aula si aggiungono, oltre al Tirocinio (150 ORE ANNUE), per i primi
due anni 50 ore annue di Psicoterapia individuale o di gruppo; le lezioni si svolgeranno di norma
nella sede della Scuola.

4.7 Tirocinio

L'attivita di tirocinio, della durata minima di 150 ore per anno, sara effettuata sotto supervisione di
uno psicoterapeuta e registrata sul libretto personale dell’allievo. Sara cura dello Staff di direzione
agevolare lattivita di tirocinio degli allievi stipulando convenzioni con strutture pubbliche e con
strutture accreditate del privato sociale che diano la necessaria affidabilitd e consentano attivita
concordate fra i didatti della Scuola ed i responsabili della struttura.

In ottemperanza al decreto attuativo del Ministero del Lavoro n. 142/1998 regolante la materia
riguardante i tirocini, & fatto obbligo all'allievo di informare, almeno 10 giorni prima, la Scuola sulta
data diinizio e la sede del tirocinio pratico, mediante apposito modulo (Dichiarazione inizio tirocinio);
e fatto obbligo inoltre all'allievo, di comunicare la data di termine del tirocinio al massimo entro tre
giorni dal termine stesso, mediante apposito modulo (Dichiarazione fine tirocinio).

Gli obblighi di cui sopra derivano dalla necessita di comunicare all'NAIL di zona il periodo del
tirocinio ai fini della regolare copertura assicurativa contro gli infortuni.

Art. 4.8 Diritti e doveri

Tutti gli allevi devono prendere visione, prima dell’inizio del Corso, del programma e delle norme
contenute nel presente Regolamento firmando una esplicita accettazione. In particolare gli allievi
devono dichiarare di accettare che:

a) tutte le comunicazioni della Scuofa avvengono attraverso mail che verranno inviate all’indirizzo
fornito dallallievo.

h) 1a Scuola ha diritto di valutare a suo insindacabile giudizio le prove e le verifiche del percorso
formativo, dichiarandole sufficienti o insufficienti, e di rifiutare 'accesso alle annualita successive in
caso di insufficienza del candidato. Dopo la seconda valutazione negativa il candidato & espulso dal
Corso;

¢) la Scuola ha diritto di stabilire a suo insindacabile giudizio misure disciplinari, ivi compresa
eventualmente l'espulsione datla Scuola, nei confronti degli allievi che, a giudizio del Consiglio dei
docenti, ostacolino in qualunque modo la didattica.

Art. 4.9 Diritto di recesso

Nel caso in cui l'allievo decida di interrompere la sua partecipazione al corso dovra darne disdetta
per scritto tramite lettera raccomandata e dovra pagare la rata successiva alla data di invio della
lettera di disdetta; nel caso in cui successivamente 'allievo decida di riprendere la frequenza dovra
frequentare nuovamente fin dall'inizio dell'anno di corso interrotto corrispondendo il relativo
pagamento.,
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Art. 4.10 Costi

La partecipazione al corso ha un costo annuale di 3500 euro. Le quote, esenti da Iva saranno
corrisposte a mezzo bonifico bancario con la seguente modalita:

. Prima rata: 200 euro contestualmente all'iscrizione + 500 euro

. 4 rate da 700 euro

Le quote indicate comprendono le attivitd formative e Feventuale materiale didattico on line; non
comprendono le ore di psicoterapia personale e di supervisione.

Le quote di partecipazione possono subire variazioni all'inizio di ogni nuovo corso quadriennale.
Eventuali variazioni nel corso dello stesso quadriennio che si rendano necessarie in seguito a
esigenze impreviste verranno opportunamente comunicate e motivate agli allievi in tempi adeguati.

Art. 5

L'allievo si assume la completa responsabilita di eventuali conseguenze derivanti dalla mancata
osservanza delle regole suddette.

Art. 6

Per quanto non contemplato nel presente Regolamento si fa riferimento allo Statuto dell’Istituto
Mille e una Méta Srl che gestisce le attivita del C.G.V.

Il Direttore c_i-'é-ila Scuola ;

Dr.ssa Frane-es';:}El;B\e fort(E
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